
Stichting Buurtgericht Werken Welten Benzenrade

Welterkoerier
Wijkblad voor Welten Benzenrade

Aanleveren kopij voor 
de Welterkoerier.
Uiterlijke inleverdatum kopij 
volgende koerier is woensdag 
27 mei 2026 tot 12.00u. 
Kopij en advertenties stuurt u naar 
welterkoerier@gmail.com

ACTIVITEITEN
Dinsdags
10:00 - 11:00 uur  Gym Fysio Weltertuijn
13:15 - 16:30 uur Bridgeclub Welten
14:00 uur        Spelletjesmiddag (Gasterie Douvenrade) 
14:00 - 15:30 uur Burenkoffie St Anna

Woensdags
09:30 – 10:30 uur  Bewegen op Muziek
11:00 - 11:45 uur  MBVO Gymnastiek 1
11:45 - 12:30 uur  MBVO Gymnastiek 2
                                         Daarna samen koffie drinken
14:30 - 16:30 uur  Welten Ontmoet
14:30 - 16:30 uur  Brei café
14:30 - 16:30 uur  Biljarten
16:00 - 18:00 uur  Muziekles
Donderdags
11:00 - 12:00 uur  Gym Fysio Weltertuijn
Vrijdags
18:45 - 19:45 uur  Repetitie jeugdorkest TOG 
20:00 - 22:15 uur Repetitie harmonieorkest TOG
Maandag tm Vrijdag
7.30 - 21.30 uur  FysioFitness bij Logister
Zaterdags
7.00 - 14.00 uur  FysioFitness bij Logister

Kalender:

9 juni  19:00 uur   Alzheimer Café: Benadering  
  mensen met dementie - Tobias
12 juni  18:30 uur Presentatieconcert Jeugdorkest  
                Welten (JOW) - Gemeenschapshuis
14 juni  Sacraments-processie met aansluitend  
  bakdag ‘t Bakkes
15 juni Open Koffie - Gemeenschapshuis
21 juni Gegidste audiowandeling Pottenbakker  
 Lucius - Heerlen
22 juni Alzheimercafé: Delier & Dementie 
 Laethof, Putstraat 1, Eygelshoven
27/28 juni  11:30 uur Expositie Jaap van Rees  
  Mullender 32
26 juli  Bakdag ‘t Bakkes
30 juli IVN: Kneipp wandeling Caumerbeekdal  
 Hoeve Corisberg
12 dec. KerstPreuve - Benzenrade

Disclaimer:
De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud 
van de artikelen in deze uitgave.

Dialectvereniging Veldeke 
behartigt al 100 jaar het 
belang van de Limburgse taal. 
Veldeke is opgericht in 1926 in 
Maastricht, uit zorg voor het voortbestaan van die Limburgse taal. 
Ter gelegenheid van dit 100-jarig bestaan heeft zij 10 personen die veel 
hebben betekend voor het Limburgs dialect ‘gepeëdskutteld’ (geëerd) 
met een mooie medaille. Een van deze 10 is onze al jarenlange columnist 
van de rubriek ‘Taal va de mam’, 90-jarige, Ger Prickaerts. 
Naast columnist schrijft Ger ook nog liedjes, onder andere voor de 
Klumpkes Blumkes. Hij zingt zelf ook nog altijd. Daarnaast heeft Ger een 
belangrijke bijdrage geleverd aan het, inmiddels ook al weer 25-jarige, 
‘Woadbook vuur Heële en umsjtrieeke’. De medaille mocht Ger 2 mei 
ontvangen uit handen van dhr van Loo, voorzitter van Veldeke Limburg 
tijdens een manifestatie op het Pancratiusplein.

Vierentwintigste jaargang  nr.10 wo. 3 juni 2026. Uiterlijke inleverdatum kopij  10 juni Verspreiding  wo  17 juni 2026. Oplage 2000 expl.

ONZE GER PRICKAERTS ONDERSCHEIDEN
 DOOR 100 JARIGE DIALECTVERENIGING VELDEKE

ZONDAG 14 JUNI SACRAMENTSPROCESSIE EN 
OPENLUCHT H. MIS BIJ ’T BAKKES 

Verleden jaar werd voor de eerste keer de H. Mis 
opgedragen in de open lucht bij ’t Bakkes en iedereen
vond het prachtig. Toen meneer kapelaan ons 
vroeg om dat dit jaar weer te doen vonden we 
dat natuurlijk super. De processie begint om 10 
uur en vertrekt vanaf de kerk in Welten. 
De route van de processie zal dit jaar als volgt 
zijn: Weltertuijnstraat, Pijnsweg, Frankenlaan, P. Peterstraat, Weltertuijn-
straat, De Doom (eindpunt bij ‘t Bakkes). Onderweg zullen er twee 
rustaltaren zijn. Naar verwachting zal de processie om plm. 11.00 uur bij 
’t Bakkes aankomen waar vervolgens de H. Mis opgedragen wordt. 
Familiekoor Chrisko zal de H. Mis muzikaal opluisteren. Dit wordt weer 
een heel bijzondere viering en die mag je natuurlijk niet missen.
Na de Mis om plm. 12 uur staat de koffie en de vla klaar en gaat de 
poort open. We zijn heel blij dat Sjpassemonie Akseptabel Gesjravel deze 
middag weer komt optreden. Het wordt dus, zoals altijd, een heel gezel-
lige middag. Kom en breng familie, vrienden en kennissen mee want de 
opbrengst van deze Bakdag wordt gedoneerd 
aan de parochie St. Martinus. De poort sluit 
om 17 uur. De volgende bakdagen zijn op 26 
juli, 23 augustus, 13 september en 4 oktober.
Voor meer informatie kun je mailen naar
 jo@klavora.nl of kijk op www.deloorenhof.nl 
of op facebook Loorenhof



Colofon
E-mailadres redactie Welterkoerier:
welterkoerier@gmail.com

Contactpersoon BWWB Welterkoerier
Fons Daemen: Fons.Daemen@GMail.com

Secretariaat:
Buurtgericht Werken Welten Benzenrade
info@bwwb.nl

Website: www.bwwb.nl
Facebook: Buurtgericht Werken Welten Benzenrade

Drukkerij Het Poortje Simpelveld:
www.drukkerijhetpoortje.nl
info@drukkerijhetpoortje.nl

Uw onderneming promoten?

Plaats hier uw advertentie!

1/8 pagina: €   20,00
1/4 pagina: €   40,00
1/3 pagina: €   60,00
1/2 pagina: €   80,00
1/1 pagina: € 120,00

Alle prijzen gelden per editie.

Stuur uw (zwart/wit) advertentie naar:
welterkoerier@gmail.com

Belangrijke
telefoonnummers

St.Anna - Mee eten
Alarmnummer:     
Gemeente Heerlen:     

Beheerder Gemeenschapshuis:  

St. Martinuskerk:

                                              SintMartinus@Home.nl

Kapelaan Taison

      Kapelaan@RKHeerlen.nl

Kapelaan Taison is ook via WhatsApp bereikbaar
Politie:

Wijkagent Peter de Boer via

Centrale voor acute gevallen:
Twitter: @POLWeltenBenz

Buurtteams Heerlen

RD4:

Nightcare:

Ziekenhuis:

Dierenambulance:

Maatschappelijk wer Heerlen:

Meldpunt anti discriminatie:

Kindertelefoon:

Meldpunt overlast en

Openbare Ruimte:

Klachtennummer mondriaan Zorggroep:

Binnen kantoortijden:

Buiten kantoortijden:

Spie, electriciteit/

Straatverlichting/gas:

Water:

045-5760720
112

045-5605040

06-27082917 

045-7111551

06-51627758

0900-8844

0900-8844

088-2986395

045-5437186

045-5778844

088-4597777

088-8113510

088-2986395

0800-0880

0800-0432

14045

088-506 7700

088-506 6262

088-945 0850

0800-0233040

L’AVENTURE C’EST L’AVENTURE: DEEL 3 – OP VERKENNING  
(door Kitty van Hove-Reijnaerts ( kvanhove@planet.nl)

Terwijl hij zijn rugtas uitpakte, waaronder zijn uitrusting en zijn etensvoor-

raad, ontdekte hij dat hij iets te weinig voedsel bij zich had. Hij bedacht, dat er 

misschien nog wat te eten in de koelkast lag. Een vriezer was er niet, want dat 

was al een hele poos verboden, omdat vriezers teveel stroom verbruikten. Hij 

opende de koelkastdeur en zag ingemaakte potten staan. Vol met verschillen-

de soorten soep, linzensoep, gerstesoep, kippensoep … èn een briefje op één 

van de potten. ‘Gebruik deze voorraad naar goeddunken, als wij terugkomen, 

moeten wij het weggooien’. Hij realiseerde zich, dat de bewoners waarschijn-

lijk veel voedsel inmaakten, onverwacht vertrokken waren naar Schotland na 

de goedkeuring en de voorraad thuis moesten laten. Nou, hij zou er dankbaar 

gebruik van maken. Zelf had hij droog, voorverpakt brood bij zich en een stuk 

harde kaas, dat ook lang bewaard kon worden. In de koelkast zag hij flessen 
water staan, een yoghurtdrank, blikjes melk, in de groentela lagen appels, 

gele en paarse winterpenen en een grote Savooie kool. Vergeten groentes die 

weer gebruikt werden, nu de invoer enorm gestagneerd was geraakt. Het was 

zelfs zo dat de burgers, die een bloementuin hadden, de boel hadden omge-

spit en er groenten en aardappelen verbouwden. Alle tuinen werden gebruikt 
voor de voedselvoorziening. Zelfs middenin de stad Leiden, waar hij woonde, 

was dat gebeurd. Als hij vanavond terugkwam van zijn eerste verkenning zou 
hij die pot linzensoep opwarmen. Op de pot zat een half vergane sticker, hij 

zag dat het van een merk was, dat allang niet meer bestond. Deze mensen 

waren zuinig, alles werd bewaard. Hij zou ook zuinig zijn op hun huis en zijn 

inhoud. Misschien kon hij de voorraad aanvullen, tegen de tijd dat hij weer 

wegging. Hij had er opeens zin in, lekker rommelen in het kleine keukentje, 

met die grote pannen, die hij zag staan. Op tafel had hij zijn verrekijker klaar 

gelegd, een schepje, zijn hakbijltje en een hoofdband met lampje. Een paar 

extra plastic zakjes, met moeite verzameld, want plastic was al een poos 

verboden. Nu moest hij nog zijn versleten vale broek aantrekken, een oud 

shirt, daarover een onopvallend jack. Dat zou hij wellicht nodig hebben, tegen 

de tijd dat hij ’s nachts terugkwam. Ook al was de temperatuur nu nog ’s 

zomers warm, de nachten begonnen eindelijk af te koelen en werden vochti-

ger. Uitzonderlijk voor eind september, in zijn jeugdjaren werd soms al eind 

september de kachel aangestoken. In de stad Leiden was het die zomer – en 

de zomers daarvoor- niet uit te houden geweest.

Het werd langzaam steeds donkerder. Hij keek om het hoekje van de voor-

deur, zag niemand, zelfs de grote kraai, die hem meteen in de smiezen had, 

toen hij arriveerde, was vertrokken. Hij wachtte nog een uurtje en tegen elf 

uur stapte hij de deur uit, liep langs het huis naar het pad, dat in een bosje 

verdween. Het was nu echt donker, hij zag geen hand voor ogen, het licht van 

de lantaarnpalen was al uitgegaan om tien uur, vanwege bezuinigingen. Er 

was niemand meer op straat. Zijn hoofdband met lampje durfde hij nog niet 

te gebruiken. Hij wilde ermee wachten totdat hij echt in het veld was.

Wordt vervolgd



HERINNERING: PRESENTATIECONCERT JEUGDORKEST WELTEN (JOW) 12 JUNI

ALZHEIMER CAFÉ: THEMA: DE BENADERING VAN MENSEN MET DEMENTIE - 9 JUNI TOBIAS

Op dinsdag 9 juni 19 uur is er een lezing door Dr. Kasper Bormans met als thema:

De benadering van mensen met dementie 

Locatie: Zorgcentrum Tobias, Piet Malherbestraat 2.

De kern van het verhaal van Kasper Bormans is dat dementie niet alleen over 

geheugenverlies gaat, maar vooral over verlies van verbinding en communicatie. 

Zijn centrale boodschap: mensen met dementie blijven bereikbaar, zolang we 

anders leren communiceren met meer verbeelding, aandacht, ritme, gevoel en 

menselijkheid. focus op wat nog wél mogelijk is,

• betekenisvolle relaties behouden,

• kleine menselijke interacties serieus nemen,

• en generaties opnieuw met elkaar verbinden.

Een terugkerend idee in zijn werk is de “resonantiemethode”: je stemt je af op het ritme van de ander, 

zoals bij samen schommelen. Niet corrigeren of controleren staat centraal, maar meebewegen, veiligheid 

creëren en emotionele verbinding zoeken.

Zijn boodschap kun je samenvatten als: “Dementie gaat niet alleen over afscheid nemen van herinnerin-

gen, maar ook over nieuwe manieren vinden om elkaar te blijven ontmoeten.”

Praktische informatie

• Aanmelden vooraf is niet nodig, deelname is gratis
• Koffie, thee en iets lekkers worden aangeboden
• De zaal is open vanaf 19.00 uur, start programma: 19.30 uur en afsluiting: 21.30 uur

Meer informatie:

Voor vragen of aanvullende informatie kunt u contact opnemen met Lyan Senden tel. 045-525 67 77 of 

het secretariaat: Leon Pieters tel. +31 (0)6 13365008.

U bent van harte welkom!

Op vrijdagavond 12 juni geeft het Jeugdorkest van Muziekvereniging TOG Welten een 
Presentatieconcert in Gemeenschapshuis Welten. 
Inloop: 18.30 uur. Start: 18.45 uur. 

Namelijk, het Jeugdorkest heeft sinds maart dit jaar een nieuwe dirigente: Carla Correddu. Dus, een 
mooie gelegenheid om het Jeugdorkest te presenteren met een nieuwe muzikaal leider aan het roer! 
Ook wordt de Young Brass-groep uitgenodigd om te komen luisteren. Dit zijn leerlingen van Basisschool 
Martinus die van muziekdocenten van Muziekschool SCHUNCK te Heerlen les krijgen tijdens schooltijd; 
de leerlingen krijgen via ons als vereniging de instrumenten in bruikleen, zodat ze ook thuis kunnen oefe-
nen. 
Dit biedt dus een mooie gelegenheid deze jonge leerlingen kennis te laten maken met het spelen van 
muziek in groepsverband. U bent van harte uitgenodigd om te komen luisteren!

KOERIERTJE:
Wie heeft gevonden: mijn geribbelde 

houten wandelstok?

De stok is van het dak van de auto gegleden, 
vermoedelijk in de Weltertuijnstraat.

Graag uw reactie: 06 53723534 of 045 5719237

KOERIERTJE:
Huishoudelijke hulp gezocht:  

Jong gezin in Welten zoekt betrouwbare 
huishoudelijke hulp voor circa 3 uur per week.
Wij bieden: Goede verzorging en beloning, een 
fijne en nette werkomgeving en werk voor 
langere tijd. 

Voor meer info bel of app 06 15 66 88 35



Welten nodigt uit!

www.welkominwelten.nl

Wil jij ook jouw 
woning verkopen?
Bel of mail ons dan 
om vrijblijvend de 
mogelijkheden te 

bespreken

info@consten-vastgoed.nl

Geleenstraat 63, 
6411 HR Heerlen

045-3030820



Welten nodigt uit!

www.welkominwelten.nl



Verlichting binnen & buiten
Sfeer op maat
Slimme beveiliging
Intercoms en alarmsystemen
Elektrotechnische installaties
Groepenkasten, nieuwbouw
en renovaties
Duurzame energie
Zonnepanelen*, laadsystemen
en accupakketten

Bel direct voor een gratis
adviesgesprek bij u thuis!

+31 (0)45 200 03 32

www.elektro-bouw.nl

info@elektro-bouw.nl

VOOR NU
EN MORGEN

Elektro-Bouw is uw partner voor alles
wat uw thuis comfortabel, veilig en
duurzaam maakt. Wij denken met u mee,
van advies tot installatie en onderhoud.

Van sfeervolle verlichting en slimme
beveiligingssystemen tot zonnepanelen,
laadpalen en thuisaccu’s. Ook voor het
vakkundig vervangen van groepenkasten
en installaties voor nieuwbouw, renovatie
of bedrijfspanden.

Bij ons bent u aan het juiste adres!

*Zonnepanelenland maakt nu onderdeel uit van Elektro-Bouw.



Taal van de mam
door Ger Prickaerts

Erfenis

Wie de rieke tant merkde

dat ze achter höär geld

aa zote, uëverwoog ze

’t noaloate te loate.

Moe

Heel veel mensen zijn moe tegenwoordig, vooral ook 

veel jongeren.

Ik kan me niet herinneren, dat ik als tiener of twintiger 

vaak zei, dat ik moe was. Ja, wel na een stevige voet-

balwedstrijd of een wielrentocht van 150 kilometer. En 

ook als ik drie of vier uur achter elkaar onbegrijpelijke 

scheikundige formules uit mijn hoofd had geleerd. Of 

in mijn studententijd tot ’s morgensvroeg 5 uur had 

doorgehaald met een sterk verhoogd alcoholpercent-

age. Ja, dan wel.

Maar tegenwoordig is het schering en inslag.

Ook het aantal burnouts in alle lagen van de bevolking 

is schrikbarend toegenomen.

We zijn met z’n allen uitgeput? Waarvan? Waardoor?

Werken we tegenwoordig harder? Ik zou zeggen, eerder 

in tegendeel.

Nee, de wereld is veel drukker geworden. We worden de 

hele dag overspoeld met prikkels.

We zijn verslaafd aan ons mobieltje. De hele dag door 

stromen de berichten, de appjes en smsjes binnen en 

als we ons even vervelen, pakken we onze gsm en ver-

gapen we ons aan alle onzin die het apparaat naar ons 

hoofd slingert.

Het is absoluut waar, dat het World Wide Web ons ook 

voorziet van zeer zinvolle informatie, maar 90% is pure 

breinvervuiling.

Ons brein heeft maar een beperkte opnamecapaciteit 

en raakt overbelast door alle prikkels en overprikkeling 

leidt tot vermoeidheid.

En bij de jeugd speelt nog mee, dat hun brein nog niet 

helemaal ontwikkeld is en dan al totaal overstelpt wordt 

via hun mobieltje. Het is daarom een goede trend, dat 

steeds meer scholen, instellingen, overheden ertoe 

neigen om gsm’s voor jeugd tot 16 jaar te verbieden. 

Lijkt mij een prima plan, alleen het handhaven van dat 

verbod is niet zo simpel. Er is mijns inziens ook een cul-

tuuromslag voor nodig.

Laten we eens beginnen met een gsm-loze dag in de 

week, zoals vroeger de autovrije zondag in de tijd van 

kabinet-Den Uyl. Langzaam wennen aan de ontwenning. 

De mens moet zich bevrijden van zijn verslaving om 

weer vrij te kunnen leven en denken.

De informatie die wij via onze gsm en alle andere 

kanalen moeten verwerken, is bovendien niet gegaran-

deerd de waarheid. We weten niet meer wat we kunnen 

geloven, omdat er zoveel onzin wordt verkocht en met 

AI (Artificiële Intelligentie) wordt het al helemaal een 
rommeltje.

Toegegeven. Ik gebruik ChatGPT best veel om antwoor-

den te krijgen op allerlei vragen. Het is een soort mod-

erne encyclopedie.

Nee, deze column heb ik niet via ChatGPT geschreven, 
maar het is best een hulpzaam middel. Anderzijds wordt 
het misbruikt door scholieren, studenten om werkstuk-

ken te schrijven. Zo heeft alles een goede en een slechte 

kant.

Maar terug naar onze vermoeidheid. Het lijkt wel of 

we onszelf geen rust meer gunnen; dat we altijd maar 
aan moeten staan. Alsof we ons de hele dag moeten 
bewijzen en productief moeten zijn. We moeten direct 

op alles reageren, anders krijg je een berichtje: “Ik heb 

nog niks van je gehoord op mijn appje van 20 minuten 

geleden”. We fokken elkaar allemaal op met ons geapp.

Het wordt hoog tijd om weer de stilte te horen; om weer 
eens helemaal niks te

moeten; om ons brein de broodnodige rust te gunnen.

Ik ben ook regelmatig moe, want ik ben geen uitzonder-

ing op de regel. Mijn mobieltje bromt en piept ook de 

hele dag in mijn broekzak en voel me dan genoodzaakt 

direct te reageren.

Het moet nu maar eens afgelopen zijn met deze ratrace.

Ik ga mijn gsm nu, om te beginnen, een dag in de week 

uitzetten. Ben even niet bereikbaar. Ben even offline.
Ik ga lekker wandelen, uit het raam kijken, op de bank 

liggen, met mijn hond spelen.

Ik ben dan even druk met niks doen, want mijn brein is 

toe aan rust.

Doet u mee met deze heilzame trend?

Anton Winnikes



HERINNERING: 15 JUNI NETWERKBIJEENKOMST ‘OPEN KOFFIE’  IN GEMEENSCHAPSHUIS

Graag nodigen wij u nogmaals van harte uit voor onze ‘Open Koffie’, een 
netwerkbijeenkomst in het Gemeenschapshuis Welten op 15 juni van 15 tot 17 
uur. 
Wij gaan u deze keer informeren over relevante ontwikkelingen in Welten en 
Benzenrade, te weten:
1. Verbouwing en planning Gemeenschapshuis Welten - Steph Feijen
    (VZ Stichting ’t Patternaat)
2. Pluswijken - Kevin Hoogenboom (Buurtteams Heerlen)
3. Mondriaan verbouwing en toekomstplannen - Sylvia Heijen/Susan Kurvers/    
    Monique Bleijlevens (Mondriaan)
4. Netwerken, bijpraten, etc. – Allen

Aanmelden: voor 8 juni een berichtje naar info@bwwb.nl

Met vriendelijke groet, Rob Hendrikx (Buurtteams Heerlen) & Paul Baggen 
(Vz BWWB)


