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Stichting Buurtgericht Werken Welten Benzenrade

Welterkoerier

Wijkblad voor Welten Benzenrade

Aanleveren kopij voor HOOGSTAMFRUITBOOMGAARDVERENIGING
. DE LOORENHOF DOET MEE MET NLDOET
de Welterkoerier.
Uiterlijke inleverdatum kopij Op zaterdag 14 maart worden van 9:30
volgende koerier is woensdag tot 12:30 uur allerlei werkzaamheden
2 maart 2026 tot 12.00u. uitgevoerd in de boomgaard en rond
Kopij en advertenties stuurt u naar 't Bakkes.
welterkoerier@gmail.com Er is een pauze met
koffie en wat lekkers.

ACTIVITEITEN offie en wat lekiers
Dinsdags Je kunt ons vinden via de site van NLdoet: https://www.nldoet.nl/
10:00 - 11:00 uur Gym Fysio Weltertuijn Daar kunjeje ook aanmelden.
13:15-16:30 uur Bridgeclub Welten
14:00 uur  Spelletjesmiddag (Gasterie Douvenrade) VR|JW||_|_|GERS WERK: WAT LEVERT HET OP?
14:00 - 15:30 uur Burenkoffie St Anna
Woensdags In Welten zetten we samen de schouders eronder. Elke dag zijn er
09:30-10:30uur  Bewegen op Muziek mensen die iets doen voor een ander. Een boodschapje, een praatje, een
R e helpende hand. Vaak klein - maar van grote waarde. .

Daarna samen koffie drinken ~ Wij zijn op zoek naar mensen die ook willen meehelpen. Dit kan op
1430 jeisbuur - Welten Ontmoet velerlei manieren, op vaste tijdstippen of juist ad hoc. De komende
14:30-1630uur  Biljarten edities gaan wij een verhaal delen van onze vrijwilligers en laten we zien
16:00-18:00uur  Muziekles hoe dit ook voor hém of haar iets oplevert.
Donderdags ' )
viidogs T GymEysoWetertin SCHUIF GEZELLIG AAN BIJ DE KOFFIE IN ST. ANNA!

18:45 - 19:45 uur Repetitie jeugdorkest TOG . . . . .
20:00 - 22:15 uur Regetitie{,a%omeorkestTOG Wist u dat iedere dinsdagmiddag tussen 14:00 en 15:30 uur de koffie

9";‘3“3?% (t)mrijdag F sioFitness bil Logister klaarstaat bij Sevagram in de gasterie van St. Anna? Bewoners van St.

Zaterdags / i Anna en buurtbewoners ontmoeten elkaar hier voor een kopje koffie,

7.00 - 14.00 uur FysioFitness bij Logister een goed gesprek of gewoon even een praatje. ledereen is welkom,
aanmelden is niet nodig, u mag gewoon binnenlopen.

Kalender: Dit initiatief is opgezet door Community Care en Buurtteams en wordt

27feb.  20:00uur Soulatina - Hoeve de Aar volledig gedragen door een enthousiaste groep vrijwilligers.

2mrt. 1400 uur Themabijeenkomst Palliatieve  Zij zorgen er elke week weer voor dat iedereen zich welkom voelt en dat

Zorg - Douvenrade ;
14 mrt. 9:30 uur NLdoet - Hoogstamfruitboom er een”vvarm'e, ge;elllge sfeer hegrst. . . . .
gaardvereniging De Loorenhof  Dankzij hun inzet is de dinsdagmiddagkoffie uitgegroeid tot een fijn
1t g%éhﬂfiofa'f"a“e”ba' - HoevedeAar — moment van verbinding in de buurt.
" 2000uur GemeenteRaadsverkiezingen U kunt zich ook aanmelden als vrijwilliger in de functie van gastvrouw/

22mrt. 1311 uur GaladerKampioenen Buutte  gastheer. Kost u 1 a 2 keer per maand 2 uurtjes. (T 06-52065462)

Matinee - hapshui - . \ A e
T TIgﬁg‘;ﬁgfgg‘nii’;;caggsﬁ'jlS Dus: heeft u zin in een kopje koffie en wat gezelligheid? Kom gerust langs!

2april  19:30 uur WereldKampioenschap We zien u graag op dinsdag.
. EierTietschen - Cafe Teerling
22april 10:00uur VN Plora wandeling LAAT ZE NIET BINNEN, WAT ZE OOK VERZINNEN

Helaas was het 2 weken geleden weer raak in Welten. Een mevrouw werd
gebeld door de “politie” met de mededeling dat er een agent onderweg
was om haar sieraden en geld zeker te stellen. En inderdaad, er stond
een agent aan de deur: “een hele vriendelijke man”. Zij heeft alles wat
waardevol was aan hem overhandigd. Naief? Zeker. Misdadig? Zeker.

Disclaimer: Waarschuw elkaar en hou elkaar in de gaten. De politie en ook de

De redactie is niet verantwoordelij voor deinhoud ~ thuiszorg of de bank komt NOOIT geld of sieraden ophalen en als u

van de artikelen in deze uitgave. gebeld wordt en u vertrouwt het niet: bel 112.



Belangrijke

telefoonnummers

St.Anna - Mee eten
Alarmnummer:
Gemeente Heerlen:

Beheerder Gemeenschapshuis:

St. Martinuskerk:

045-5760720
112

045-5605040
06-27082917
045-7111551

SintMartinus@Home.nl
06-51627758
Kapelaan@RKHeerlen.nl
Kapelaan Taison is ook via WhatsApp bereikbaar

Kapelaan Taison

Politie:

Wijkagent Peter de Boer via
Centrale voor acute gevallen:
Twitter: @POLWeltenBenz
Buurtteams Heerlen

RD4:

Nightcare:

Ziekenhuis:
Dierenambulance:

Maatschappelijk wer Heerlen:

Meldpunt anti discriminatie:
Kindertelefoon:

Meldpunt overlast en
Openbare Ruimte:

0900-8844

0900-8844

088-2986395
045-5437186
045-5778844
088-4597777
088-8113510
088-2986395
0800-0880

0800-0432

14045

Klachtennummer mondriaan Zorggroep:

Binnen kantoortijden:
Buiten kantoortijden:

Spie, electriciteit/
Straatverlichting/gas:
Water:

088-506 7700
088-506 6262

088-945 0850
0800-0233040

SAMEN VERDER, MET DEZELFDE VERTROUWDE ZORG

Ruim 30 jaar is Praktijk voor Fysiotherapie en Manuele therapie
Logister een vertrouwd adres voor fysiotherapie in Heerlen en
omstreken. Met ons team hebben we in die jaren stap voor stap
gebouwd aan een praktijk waar mensen zich gezien en welkom
voelen, en waar persoonlijke aandacht en kwaliteit hand in hand
gaan.

Juist om onze mooie praktijk ook in de toekomst stevig en vertrouwd
te laten blijven, hebben wij in Fysio Schepers uit Voerendaal en
Simpelveld een partner gevonden die aansluit bij wie wij zijn en waar
wij voor staan.

Samen vormt daarbij onze kernwaarde: samen bouwen aan de
toekomst en samen zorgen voor continuiteit in de vertrouwde zorg
die u van ons kent. Daarom gaan wij vanaf nu verder als:

rYSIO

—S CHEPERS
LOGISTER—

In de dagelijkse praktijk verandert er voor onze patiénten niets aan
het huidige team. Het volledige team blijft zoals u dat kent en ook
Luc blijft als vertrouwd gezicht en drijvende kracht binnen de praktijk
werkzaam. Ruben en Ylse zullen het team versterken en eveneens
zichtbaar betrokken zijn.

We kijken uit naar wat komen gaat en blijven doen waar we al jaren
voor staan: betrokken en persoonlijke zorg, dichtbij en vertrouwd.
Heeft u vragen? Dan staan wij uiteraard voor u klaar.

De 5 speerpunten van de OPH

* Betere zorg en meer aandacht voor ouderen

* Wijken voorop: bewoners bepalen mee, niet achteraf

» Betaalbaar wonen in leefbare en veilige wijken

* Het bevorderen van eerlijke en verstandige besteding van geld
* Samen bouwen aan de toekomst van Heerlen
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LIJST 1: Ouderen Partij Heerlen

ne1x: EdU de Leeuw

OPH

LIJST 1: Ouderen Partij Heerlen

nr22: Fons Daemen

LUST 1: Ouderen Partij Heerlen

nr a6 F ardoul

Colofon
E-mailadres redactie Welterkoerier:
welterkoerier@gmail.com

Contactpersoon BWWB Welterkoerier
Fons Daemen: Fons.Daemen@GMail.com

Secretariaat:

Website: www.bwwb.nl
Buurtgericht Werken Welten Benzenrade
info@bwwhb.nl



= Verkoo
#8 door onze bewoners. Geniet ondertussen van de
TH muzikale omlijsting door Spatze Willy en een loterij met
% leuke prijsjes.
# waar: Gasterie St. Anna
, tijdstip: 14.30 — 16.00 uur B

CBITITTE 'BUUTTE
MAT e 7E BUUTTE MATINEE - ZONDAG 22 MAART LS

Zondag 22 maart is alwéér de 7e buutte matinee : het gala der kampioenen. We hebben maar liefst 3
kampioenen op onze middag present, en een gejubileerde buuttereedner. In totaal komen er 6 hun
verhaal doen. Kaartje kosten maar €20 per persoon. Deze zijn tegen een contante betaling te koop bij de
‘Wijnproever van Welten’ of te bestellen via buuttematinee@gmail.com. De deuren gaan open om 12:11
uur en het programma begint om 13:11 uur. De Waltine kapel is er voor de muzikale ondersteuning ook
weer bij. In totaal hebben wij 150 kaartjes beschikbaar en er zijn er circa al 80 verkocht.

Omdat wij al over de helft zijn met de kaartverkoop gaan wij 2 kaartjes weggeven. Daarom hebben wij
een quizvraag en de persoon die ons als eerste het juiste antwoord toe stuurt naar
buuttematineegmail.com wint deze 2 kaartjes. De quizvraag luidt als volgt:

Hoeveel verschillende buuttereedners en/of tonpraten hebben in de voorgaande 6 edities bij
elkaar al bij ons op het podium gestaan?

Wij zien graag het juiste antwoord tegemoet.

KOERIERTJE: KOERIERTJE:

GEZOCHT:
TE HUUR:

VVE in Welten zoekt vrijwilliger voor
licht groenonderhoud. vanaf 1 maart: tussenwoning in de

Vrijwilligersvergoeding (belastingvrij) Korenstraat, energielabel B,
van toepassing, max 2200 euro. 3 slaapkamers, tuin en parkeerplaats
Materialen aanwezig en uren in overleg. per 1 maart. €1250 per maand.

Info/ aanmelden op Voor meer informatie 0651286460
telefoonnummer: 06 47 23 25 00




Welten nodigt uit!

consten

vastgoed

absolute

Wil jij ook jouw
woning verkopen?
Bel of mail ons dan
om vrijblijvend de

MEDISCH -
SCHOONHEIDSSPECIALIST mogelijkheden te
PERMANENT MAKE-UP EXPERTS bespreken

e Huidverbetering

e Permanente make-up
e Acne behandeling

e Mannen behandeling

e Elektrisch ontharen

e Couperose behandeling
e Pedicure

info@consten-vastgoed.nl 9
Geleenstraat 63, o
6411 HR Heerlen

045-3030820

WWW.ABSOLUTEBEAUTYANDIMAGE.NL | +31 6 23 88 55 45
RECTOR POELSPLEIN 2 WELTEN

i ZONNE-ENERGIE OPSLAAN?

ZONNE . .
PANELEN Kies voor slimme accupakketten!

WAN[D)

J Zonnepanelenland biedt deskundig advies, volledige installatie & onderhoud.
Tot 15 jaar garantie.

& Meer onafhankelijkheid van het energienet

A Gebruik meer van uw eigen opgewekte stroom

N Bespaar direct op uw energierekening

# Noodstroomvoorziening mogelijk

& Slimme sturing via app of systeem

X Voorkom een terugleverboete

N Capaciteit op maat: van 3 kWh tot 20+ kWh

X Geschikt voor vrijwel alle zonnepaneleninstallaties

Maak uw woning of bedrijf klaar voor de toekomst.
Vraag vandaag nog een offerte aan of plan een adviesgesprek.

www.zonnepanelenland.nl g4 info@zonnepanelenland.nl +31683347675

www.welkominwelten.nl



Welten nodigt uit!

Chapeau ‘Uitvaartzorg

Voor een betaalbare en stijlvolle uitvaart

Chapeau Uitvaartzorg staat voor u klaar
indien u ons nodig heeft.

Géén extra kosten bij het regelen van de uitvaart
in de avonduren en in het weekend.

SAnos

Kiest u voor Chapeau Uitvaartzorg
dan kiest u voor een betaalbare
en stijlvolle uitvaart.

NEEIK:

1 our stores!

i

Uw uitvaartverzorger N EW i
all

Roger Krautscheid

Dag en nacht bereikbaar

Kantoor: Pijnsweg 86, 6419 CM Heerlen VALKENBURG
info@chapeau-uitvaartzorg.nl
www.chapeau-uitvaartzorg.nl

Wijnpfish

™ van ‘ggr )
) /G Welge,,

Jouw adres voor wijnen, gedistilleerd en
kruidendranken.
Proef de smaak van vakmanschap!
Ook jouw partner voor feestjes en partijen!

GARAGEBEDRIJF
WILLEM BOSCH

« APK
« Aircofilter controle
e = Bandenservice KENNIS VAN ALLE
! « Remmen SOORTEN MOTOREN
- « Accu's/Batterijen
© bl

Weltertuijnstraat 66B - 6419 CV Heerlen
045-5717174 - 06-23229133
NI22IC  www.wijnproevervanwelten.nl

BEL VOOR EEN AFSPRAAK 045-5740031
www.willembosch.nl

www.welkominwelten.nl



TAYEB BIBOUDA
LIJST 3 NR. 12

ETIENNE VAN ETTEN JOEP BENDERS
i LIIST3 NR. 34 LIJST 3 NR. 35

ALTIID DICHTBIJ.

In elke buurt van onze stad. Zij aan zij
met onze inwoners en ondernemers.
Z0 maken WIJ het verschil.




Heerlen

SANDRA KROON
LIJST 3 NR. 17

»vA
TON WITPEERD
LIJST 3 NR. 42 LIJST 3 NR. 43




Afscheid

Adee, Adieé, Een laatste groet, vaarwel.

Woorden die gebruikt worden bij een afscheid van
een geliefde, een dierbaar familielid, een vriend,
een collega, een kennis, een huisdier.

Afscheid nemen hoort bij het leven, maar doet
vaak toch wel heel erg pijn.

Ja, aan alles komt een eind, dat weten we allemaal,
maar we houden zo van het leven, we willen het
vasthouden en het einde van ons aardse bestaan
zo lang mogelijk uitstellen.

Als je jong bent, denk je niet aan een einde, aan
een afscheid. Een tiener snakt misschien wel naar
het einde van de schooltijd. Genoeg lessen gehad,
altijd braaf moeten luisteren naar al die docenten.
Sommigen heb je gehaat, omdat ze zo onaardig
tegen je waren, althans in jouw beleving. Heerlijk
om van school af te zwaaien, afscheid te nemen.
Het hele leven ligt nu voor je.

Als je eindelijk volwassen bent, start je loopbaan,
je echte liefdesleven, eventueel je ouderschap.

Als jonge ouder snak je misschien naar het einde
van alle huilbuien van je baby; je werd er helemaal
gestoord van en de buren wellicht ook. Afscheid
van een slopende tijd.

Veertigers beginnen meer na te denken over het
leven, of ze wel de goede baan hebben, of ze niet
moeten switchen van job en/of partner. Midlife
crisis? Als je nog iets anders wilt, moet het nu
gebeuren. Vaarwel tegen die sleurbaan, die
verkeerde liefde? Of is dat gras bij de buren wel zo
groen?

Voor je het weet ben je 60-plus en besef je, dat

de jaren beginnen te tellen. Pijntjes nemen toe,
blessures herstellen langzamer, je conditie gaat
achteruit, je krimpt zelfs!

Je neemt afscheid van je werk, hetgeen overigens
niet vervelend hoeft te zijn, mits je de pensioentijd
goed kunt invullen.

Het einde van een nare ziekte, in de zin van
genezing, is natuurlijk heel erg fijn, zo ook het
achter je kunnen laten van een depressie of
burn-out.

Maar hoe ouder je wordt, des te vaker word je
geconfronteerd met een overlijden in je omgeving
en soms is een afscheid zo plotseling, zo bizar, zo
onvoorstelbaar wreed.

Ook in ons Welten slaat het noodlot geregeld
totaal onverwachts toe, ook bij zeer jonge, ac-
tieve en sportieve personen. Zo meedogenloos,
zo oneerlijk. De tijd staat dan even stil, maar de
wereld draait onverbiddelijk gewoon door.

Een dergelijk afscheid is dan hartverscheurend.
Onbegrip, ongeloof, verstikkende leegte.

Gelovige mensen troosten zich met de gedachte,
dat er leven is na de dood. Het aards afscheid

is het begin van een leven elders (hiernamaals).
Anderen geloven in reincarnatie; je komt in een

ander lichaam terug op aarde. En weer anderen
geloven in helemaal niks; als je dood bent, is het
afgelopen, over en uit; fini. Ik vind dat laatste
helemaal niks. Het zou mij enorm benauwen, als
er na het overlijden niets meer zou zijn.

Mijn vrouw en ik voelen ons zielsverwanten en
soms lijkt het wel alsof wij elkaar al veel langer
kennen dan nu in dit leven. “Misschien waren

we wel broer en zus in een vorig leven”, opperen
we wel eens, maar slikken dat dan weer gauw in,
omdat reincarnatie en ons katholieke geloof nu
eenmaal niet samengaan.

Ooit heeft een vermeende helderziende tegen

mij gezegd, dat ik in een vorig leven herder ben
geweest in Zwitserland. Nu vind ik schapen wel
heel erg leuk en houd ik van Zwitserland, maar
geloof in reincarnatie is toch niet zo mijn ding. Ik
was er ook niet bij als herder in Bethlehem.
Afscheid nemen is onvermijdelijk; het hoort bij het
leven. ledereen krijgt ermee te maken, in goede
en in slechte tijden.

Twee weken geleden hebben mijn vrouw en ik
afscheid moeten nemen van onze dierbare
viervoeter Jacco, die ons bijna 13 jaar onvoorwaar-
delijke liefde heeft gegeven. Het besluit hem te
laten inslapen was ontzettend moeilijk, maar voor
hem een verlossing van continue pijn.

Jacco was niet “maar een hond”, maar een
liefdesbron die ons leven verrijkt heeft.

Als er een hemel is voor dieren, heeft hij daarin
zeker een plekje verdiend.

Anton Winnikes

Taal van de mam

door Ger Prickaerts

Nui

Och zénger alaaf
kans-te dich vruie,
't geet wer gruje
en bluje.

YOCA

Semeensd\apsl\uls
Wellen

Va"“ﬁ‘ maahdaq 02 maart
van 20:00 tob 21.15 wwr.

| Aonmdclen: per emal
fo@ dorine vanbeusekom.nl




A HOEVE DE AAR PRESENTEERT:
‘“E °‘ ZATERDAG 14 MAART

HACS

DJ’S: ESCHKO & TON!GHT T o

GARCONLE GROOVE BEPPIEKRAFT
- " CHRIS JONKER

.- A | meer info: www.hoevedeaar.nl

S

¥ Welterlaan 45 - 6419 CN Heerlen - tel: 045-5714432 ¢ :

Wij zijn er voor

alles wat leeft.

Prettig wonen, schone lucht en jezelf kunnen zijn.
Dat moet voor iedereen in onze stad normaal zijn,
mens én dier.

.‘ - " g\.! 94

Echte verandering begint dichtbij:
e Meer natuur en biodiversiteit = 1 ; : \‘-
e Bescherming van alle dieren \L

e Betaalbaar en energiezuinig wonen Pa rtij Voor

e Minder haat, meer begrip

e We zetten welzijn boven winst d °
e Dieren

Stem 18 maart Partij voor de Dieren,
voor een groener en eerlijker Heerlen. H ee rle N

heerlen.partijvoordedieren.nl

Dit is een politieke reclameboodschap in het
kader van de gemeenteraadsverkiezingen.

Meer informatie op politiekereclame.nl




O Zonnepanelen

O Elektrotechnisc
O Wifisystemen

O Laadsystemen

ELEK

www.elektro-bouw.nl g4 info@elektro-bo

Op 5en 6 april
- Gezellig :
> aanschuiven
tussen
T:00 - 14:00uur

Wees van harte welkom om
onbeperkt te genieten van:

Paas S e harde en zachte broodsoorten
met hartig en zoet beleg.
Gepocheerde zalm en gerookte

zalm, hummus en salades.

b runc h et e -
vegetarische quiche. Roerei en o J
- spek, huisgemaakte '
seizoenssoep. Beenham met

Samen aan tafel champignonroomsaus en
en alle tijd om te kippenpaste.
genieten

Reserveer jullie tafel en
4 N schuif gezellig aan.

Bel naar 045-57144 32 of
€29.50 HOEVE DE AAR ; - mail: info@hoevedeaar.nl
per
persoon

- Meer info?
TS g Welterlaan 45
6419 CN

Heerlen
tel: 045-5714432




Ouderwets Gezellig

Woensdag t/m Zondag geopend voor
een heerlijke kop koffie, een stevig
ontbijt, smakelijke lunch en
versgebakken pannenkoeken.

BOSCAFE Honden zijn van harte welkom en voor

L A DILIGENCE de wandelaars zijn er diverse mooie

routes verkrijgbaar.

www.boscafeladiligence.nl




VERA WIJSMAN
LIJST 3 NR. 15

Mijn naam is Vera Wijsman, kandidaat voor de gemeenteraad namens het CDA.

Als wijkverbinder in Heerlen Zuid, ondernemer en actief vrijwilliger zet ik me elke

dag in voor mensen om mij heen. Met de beweging “Samen tegen Eenzaamheid
Parkstad”

organiseer ik activiteiten zoals “Een liefdevolle Kerstgroet uit Parkstad”. Deze actie
zetten we het komende jaar ook voort in andere wijken. Daarnaast match ik oudere
mensen

die hulp nodig hebben op het gebied van ICT met jongeren. En binnenkort start een
nieuwe actie: Welkom in onze wijk.

Bijzonder waardevol zijn voor mij de verenigingen. Die vormen het cement van de
wijk. Van voetbal, biljart, cultuur, muziek (ben fan van “onze” TOG) tot heemkunde
etc.

Samen met het CDA bouwen we aan veilige wijken (met meer blauw op straat), ster-
ke ondernemers en een bruisende gemeente waar iedereen zich gezien voelt.

Ik woon met trots in Welten en hoop daar veel stemmen te krijgen. Maar mijn inzet is
natuurlijk voor heel Heerlen.

Meer weten of wilt u met mij in gesprek? U vindt mij iedere woensdagmiddag van 3
tot 5 in het Gemeenschapshuis Welten maar ik kom ook graag naar u toe!

Overigens ben ik van mening dat de geboortezorg en de spoedeisende hulp in
Parkstad MOET blijven.
Vera Wijsman - Betrokken, bereikbaar en daadkrachtig: Lijst 3 Nummer 15




