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Aanleveren kopij
voor de
Welterkoerier.

Uiterlijke inleverdatum kopij
volgende koerier is woensdag

31 januari 2024 tot 12.00u.

Kopij en advertenties stuurt u naar wel-
terkoerier@gmail.com

ACTIVITEITEN

Dinsdags

10:00 - 11:00 uur
13:15 - 16:30 uur
Woensdags
09:30 - 10:30 uur
11:00 - 11:45 uur
12:00 - 15:30 uur
14:30 - 16:30 uur
14:30 - 16:30 uur
14:30 - 16:30 uur
16:00 - 18:00 uur
Donderdags
11:00 - 12:00 uur
Vrijdags

18:45 - 19:45 uur
20:00 - 22:15 uur

Gym Fysio Weltertuijn
Bridgeclub Welten

Bewegen op Muziek
MBVO Gymnastiek
Schildersclub Welten
Welten Ontmoet
Brei café

Biljartles (vol)
Muziekles

Gym Fysio Weltertuijn

Repetitie jeugdorkest TOG
Repetitie harmonieorkest TOG

Maandag t/m Vrijdag

7:30 -21:30 uur
Zaterdags
7:00 -14:00 uur

Kalender:

7 febr. 19:00 uur
8 febr. 19:30 uur
9 febr. 12:00 uur
9 febr. 16:11 uur
10 febr.  14:11 uur
12 febr.  14:11 uur

FysioFitness bij Logister

FysioFitness bij Logister

Bijeenkomst tbv Actiedag
‘Behoud Volwaardig Ziekenhuis
in Heerlen!” — Gemeenschapshuis
De vogeltrek in het voorjaar IVN-
Home - Gallusstraat 1 Aarveld.
Scholenoptocht — Rondje om de
kerk

Ouverture di Carnevale Café
Teerling
Sjpring-carnavals-middag Jeugd
GemeenschapsHuis
Carnavalsoptocht Welten-Benzen

rade — van Kapel naar Gemeenschapshuis met

aansluitend straat-carnaval
PoeteTreffe — GemeenschapsHuis
Thema-avond ‘Intimiteit,

seksualiteit en dementie’ - ‘Alzheimercafé’

13 febr. 15:11 uur
13 febr. 19:00 uur
14 febr. 19:00 uur
14 febr.

25 febr. 14:00 uur
9 mrt. 20:11 uur

Ergens in maart:

Disclaimer:

Tobias Piet Malherbestraat 2
Aswoensdag-mis
St Martinuskerk

20:00 uur Hiering Begrave — Café Teerling

Hot Pepper Jazzband

Auberge de Rousch
HalfVastenBal — Hoeve de Aar
Actiedag ‘Behoud Volwaardig
Ziekenhuis in Heerlen!”

De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud
van de artikelen in deze uitgave.

- -

Stichting Buurtgericht Werken Welten Benzenrade

Welterkoerier

Wijkblad voor Welten Benzenrade

KOMENDE VLAVRIEDIG 9 FEBRUARI:
KINDER/SCHOLEN-OPTOCHT DOOR WELTEN: TER INFORMATIE

Op Vlavriedig bezoeken de Vlavreters, traditiegetrouw, de Martinus en

St Catharina-scholen. De laatste jaren is er een traditie bijgekomen namelijk
dat we een kleine optocht met muziek en de leerlingen lopen, van de

St Catharina-school, over de Weltertuijnstraat naar het Patternaat en dan een
rondje om de kerk. Hier willen bij u even op attent maken!

Uiteraard zouden de kinderen en de organisatie het op prijs stellen als er veel
publiek langs de route staat. Het is altijd nog leuker als er enthousiast publiek
langs de kant van de weg staat. Wij zien u dus graag.

VASTELAOVEND IN WELTE-BENSROA - PROGRAMMA

Met een aaneenschakeling van hoogtepunten sluiten we het
na het komend weekend het carnavalsweekend af. Hieronder
kun je lezen wat je de komende dagen nog allemaal mag
verwachten in en rond Welte - Bensroa.

Vrijdag 9 februari

Vlavriedig met scholencarnaval in Gemeenschapshuis en Ca-
tharinaschool,

scholenoptocht, bezoek verzorgingshuis Sint Anna, Ouverture di Carnevale
door K.K. de Woesjbdlle in Café Teerling

Zaterdag 10 februari

Jeugdprins Robin I, Bloemenmeisje Nienke en de Jeugdraad van 11 gaan
‘s-middags met nummer 9 mee in de Jeugdoptocht van H.v.v. de Winkbdille in
Heéle Centrum. Daarnaast organiseert K.K. d r Kegelkloep Aod Welte vanaf
14:00 uur ‘Projekt K.

Diezelfde middag om 14:11 uur is er natuurlijk ook Sjpringmiddig in het
GemeenschapsHuis natuurlijk met d'r Fonzarelli. In Café Teerling wordt’s
avonds vastelaovend gevierd met de dj's van de Weekendclub en met DJ Ralf
Beuken.

Zondag 11 februari

Prins Xavier |, Jeugdprins Robin II, Bloemenmeisje Nienke en de Raad van 11
gaan met nummer 74 mee in de Groeéte Optoch va Heéle.

Maandag 12 februari

Carnaval in Welte - Bensroa: met optocht, live muziek, diskjockeys, eten,
drinken en heel veel gezelligheid. Zie ook onze website www.cvdevlavreters.nl
Dinsdag 13 februari

Poetetreffe vanaf 15:11 in het Gemeenschapshuis, nog een keer vol gas met
alle kinderen van Welte -Bensroa maar ook het aftreden van de Jeugdraad van
11.

's Avonds in Café Teerling sluiten we het carnavalsseizoen af met veel muziek
en gezelligheid maar ook met de onvermijdelijke abdicatie van onze
hooglustigheden.

Woensdag 14 februari

Om 19:00 uur de Aswoensdag-mis in de St Martinuskerk met kapelaan Taison
Titus.

Aansluitend wordt de haring begraven en gegeten in en vanuit Café Teerling.



Belangrijke
telefoonnummers

Alarmnummer: 112
Gemeente Heerlen: 14045
Beheerder Gemeenschapshuis:  g.52683388
Sociaal Buurtteam: 045-5604004
St. Martinuskerk: 045-7111551
SintMartinus@Home.nl
06-51627758
Kapelaan@RKHeerlen.nl
Kapelaan Taison is ook via WhatsApp bereikbaar
Politie:

Kapelaan Taison

0900-8844
Wijkagent Peter de Boer via

Centrale voor acute gevallen: 0900-8844
Twitter: @POLWeltenBenz

RD4: 5437186
Nightcare: 5778844
Ziekenhuis: 088-4597777

Dierenambulance:
Alg. maatschappelijk werk: 045-5604004
Centr. meldpunt huislijk geweld: 5740815
Huislijk geweld: Veilig Thuis (gratis): 0800-2000

0900-7009000

Meldpunt anti discriminatie: 5718501
Bureau voor rechtshulp: 5719551
Kindertelefoon: 0800-0432
Meldpunt overlast en

Openbare Ruimte: 14045

Klachtennummer mondriaan Zorggroep:
Binnen kantoortijden: 088-506 7700
Buiten kantoortijden: 088-506 6262

Spie, electriciteit/
Straatverlichting/gas:
Water:

088-945 0850
0800-0233040

Colofon

E-mailadres redactie Welterkoerier:
welterkoerier@gmail.com

Contactpersoon BWWB Welterkoerier
Fons Daemen: Fons.Daemen@GMail.com

Secretariaat:
Buurtgericht Werken Welten Benzenrade
info@bwwb.nl

Website: www.bwwb.nl
Facebook: Buurtgericht Werken Welten Benzenrade

Drukkerij Het Poortje Simpelveld:
www.drukkerijhetpoortje.nl

Uw onderneming promoten?
Plaats hier uw advertentie!

1/8 pagina: € 20,00
1/4 pagina: € 40,00
1/3 pagina: € 60,00
1/2 pagina: € 80,00
1/1 pagina: € 120,00

Alle prijzen gelden per editie.

Stuur uw (zwart/wit) advertentie naar:
welterkoerier@gmail.com

Info pagina

STOP MET UITKLEDEN VAN ONS ZIEKENHUIS

De gemeente Parkstad (> 250.000 inwoners)
is een zeer kwetsbare regio . Er is sprake van
bovengemiddelde vergrijzing, veel chronisch
zieken, en daardoor een zeer hoge medische
consumptie. Het is dat ook een levensgevaar-
lijk plan om in deze kwetsbare regio een
systeemziekenhuis zoals Zuyderland Heerlen
te ontmantelen. Dit gaat uiteindelijk ten koste
van de gezondheid van de inwoners. De reden
om dit toch te doen is vooral financieel:
Heerlen moet opdraaien voor de budget
overschrijding bij de bouw van ziekenhuis
Sittard-Geleen. Het personeelstekort wordt
er met haren bijgehaald maar is niet het grootste probleem: er zijn andere
oplossingen voor het personeelsprobleem te bedenken dan alleen een fusie.
Goed toegankelijke gezondheidszorg is geen luxe maar een basisvoorziening,
het is een grondrecht.

Hierin staan zorgverleners en bestuurders tegenover elkaar.

Als de Spoedeisende Hulp (SEH) verhuist naar een ziekenhuis 20 kilometer
verderop heeft dit ook gevolgen voor de huisartsenpost .

In de huidige situatie werken huisartsen en artsen van de SEH intensief
samen en krijgt iedere patiént de zorg die nodig is bij noodgevallen. Als je

de Huisartsenpost en SEH loskoppelt van elkaar wordt het steeds moeilijker
om de juiste zorg op de juiste plek te geven. Het gevolg is dat de wachttijden
op de Huisartsenpost en SEH alleen maar toenemen met irritaties, chaos en
agressie tot gevolgd. Uiteindelijk zal dit ook gevolgen hebben voor het
vestigingsklimaat van huisartsen in Parkstad : wie wil hier nog werken ?

Jarenlang is intensief gewerkt aan een doelmatige en harmonieuze
samenwerking tussen de HAP en SEH. Deze goedwerkende zorgstructuren
worden in een klap om zeep geholpen . De stekker wordt eruit getrokken:
inwoners van Parkstad en huisartsen zoek het verder maar uit .

Tot slot zijn de gevolgen voor het sociale domein ook niet te onderschatten.
Oudere en kwetsbare patiénten moeten steeds meer ‘zorgkilometers'
maken. We zien nu al dat mensen zorg gaan mijden omdat ze tegen het
vervoer opzien: ‘dan moet ik weer iemand lastig vallen’ en mensen gaan
controles overslaan. Het blijkt in de praktijk niet gemakkelijk om een
vrijwilliger te vinden voor een retourtje Sittard en niet iedereen kan bij
dringende gevallen terugvallen op kinderen voor transport. De kosten en
organisatie van ziekenhuisvervoer komen uiteindelijk op het bordje van de
gemeente die nu al grenzen heeft aangegeven voor het georganiseerd
vervoer. Uiteindelijk is weer de patiént degene die aan het kortste eind trekt.
Deze kwetsbare regio heeft behoefte aan bestuurders met visie die het
opnemen voor de mensen van Parkstad. Dat verdienen ze.

Het vraagt om meer dan het oplossen van het financiéle plaatje van het
ziekenhuis door dit verder uit te kleden.

Artsen, zorgverleners en lokale politiek hebben recent de handen in elkaar
geslagen in een alliantie: ‘'STOP HET UITKLEDEN VAN ZIEKENHUIS HEERLEN'
Zij gaan de komende weken allerlei gerichte acties ondernemen.

U kunt lid of sympathisant van deze alliantie worden door een mail te sturen
naar onderstaand mailadres. U wordt dan op de hoogte gehouden over onze
activiteiten

artsenparkstadtegen@gmail.com
website: www.artsenparkstadtegen.nl
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Welten nodigt uit!

Chapeau Uitvaartzorg

Voo agn balaalbare en siifvolle wihaan

Chapeau Uitveartzorg steat voor u klaar
incln u ons nodeg heall

G&én exira kosten bij het regelen van de uitvaart
in de evonduren en in het weekend.

sl u voor Chapeau Livaarizong
dan kiest u woor een beiaathars
en stijhvols uitvaart.

Uw witvmariverzorger
Roger Krautscheid

Dag en nacht bereikbaar
Ted. 045-5118360

Hantoor: Pynsweg 88, 641% CM Heedan
infoiEichapeau-uitvaartzorg.nd
wianw chapeau-ustvaanzong. nl
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Welten nodigt uit!

Alle Fesio behandelingen rob reCht S
juriaiscn aavies

I-"l:. EILUTLAAT P“r"t:‘-.'l]ll."'i ™I

Weet u niet welke rechten u heeft
of hoe u een juridisch probleem
moet aanpakken?

Sport, fitness co
revalidatie

Welteroijnyrraar 68
Wilt u niet direct naar een advocaat of notaris stappen
vanwege de hoge kosten?
Coymmastick omder
Bel of mail mij dan even.

Ik kom bij u thuis op bezoek en geef u
een GRATIS juridisch advies.

hr.g-.-:lt idin 2l

Gemecnschapshuis

Robrecht juridisch advies Tel +31(0)6 51 08 63 39

[vaintherapiewel enal
) Weltertuijnstraat 16 Mail rob@robrechtadvies.nl
6419CT Heerlen Web www.robrechtadvies.nl

U3l dtdenyjors), g

tel: 043 - 371 23 43

e

Je bent

_ _ van harte
De Bistro heeft een warme en gezellige welkom!

ambiance waar je kunt genieten van herkenbare

gerechten met een unieke twist. De bistro is = : ‘ontdek de

dé plek voor diegenen die even willen

ontsnappen aan het kok?n thuis, en dat alles § ol hh culinaire

tegen een betaalbare prijs met veel comfort
en goede kwaliteit. : ' erWSSlngen

De keuken is geopend van woensdag tot en ' F.” i U r
met zondag van 12:00 uur tot 20:00 uur J 1 : 4
voor lunch en diner, koffie, thee of borrel.

~ www.hoevedeaar.nl

www.welkominwelten.nl



Sneeuwpret

En daar was ie dan toch: de flinke sneeuwstorm.
Nou ja, storm? In elk geval werden we vorige
maand getrakteerd op een dik pak sneeuw, zoals
we dat in jaren niet meer hadden gezien.

Als de sneeuw drie weken eerder was gevallen,
hadden we eindelijk weer eens terecht het lied ‘I'm
dreaming of a white Christmas’ kunnen zingen,
want een witte kerst is wel erg lang geleden.

Ski's, langlauflatten en sleeén werden rap van de
zolder gehaald en met veel plezier stortten jong en
oud zich in de witte wereld; wintersport in Wel-
ten-Benzenrade! Ik beloofde mijn oudste kleinkind
een grote sneeuwpop te maken in mijn tuin, maar
die belofte kon ik helaas niet inlossen, want de
sneeuw was te pulverachtig, te losjes, om er
mooie grote ronde bollen van te maken. Ik kwam
niet verder dan een merkwaardig soort
piramideachtig onderstel, waar niemand een been
in zag. De wortel en de twee knopen kwamen er
niet meer aan te pas.

Mijn honden vonden de sneeuw ook een geweldig
feest. Ze renden meer dan anders, rolden zich in
het witte poeder en kwamen met grote ijsklonten
aan hun poten thuis. Ze hadden even het idee in
een soort hondenparadijs terecht gekomen te zijn,
maar zelf hoop ik dat dat nog even niet het geval
zal zijn.

Helaas geen schaatsen dit keer. De ijslaag op de
Weltervijver was net te dun en toen de sneeuw de
ijslaag bedekte, was de kans op ijspret helemaal
voorbij.

Waarom jeugd nu ook weer grote takken, stokken
en ander materiaal op de ijsvloer gooide, is mij
een raadsel en voor menigeen een doorn in het
0og. Mocht het onverhoopt toch tot schaats-
mogelijkheden zijn gekomen, moesten eerst deze
obstakels verwijderd worden. Vervelend.

Ik had mijn schaatsen al geslepen en samen met
Kjeld Nuis geoefend in Thialf, maar tevergeefs.
Inmiddels zijn mijn noren weer ingevet en
opgeborgen op zolder.

In de krant stond, dat 65-plussers moesten
uitkijken voor gladheid, maar ik achtte me met
enige ongepaste arrogantie - niet aangesproken
en maakte vrolijk fluitend een wandeling met mijn
hondjes. Laat die oudjes maar oppassen, dacht ik.
“Pas je een beetje op”, riep mijn vrouw mij nog na,
maar - zoals u weet - luister ik niet zo goed naar
haar. Dus onverschrokken en enigszins roekeloos
ging ik op pad.

Bij het indraaien van de laatste bocht richting St.

Martinuskerk gebeurde het onvermijdelijke: ik ging
pardoes onderuit. In horizontale positie keek ik
snel om mij heen of niemand mij had zien vallen.
Meewarige blikken zou ik niet kunnen verdragen.
Snel krabbelde ik overeind en liep, nu wat voor-
zichtiger, maar rap, naar huis. Niemand had mij
gezien, stelde ik opgelucht vast.

In de verte zag ik kinderen lachend, dollend en

vol levenslust een bergje af sleeén. Sneeuw is
vooral voor kinderen een feest. Oudjes, zeker zij
met een rollator, bleven binnen. Had ik misschien
ook beter kunnen doen, want's avonds voelde ik
pas de pijn aan mijn linker bekken en -knie. Ben ik
weer een paar weken zoet mee en mijn vrouw ook
met mijn geklaag.

Sneeuw maakt de wereld paradijselijk wit, licht en
fris. Ondanks de opwarming van de aarde hoop

ik op nog veel sneeuwrijke winters. Wellicht heeft
deze maand februari nog een mooie verrassing in
petto; wie weet?

Maar vooreerst gun ik onze Hooglustigheid Prins
Xavier | met zijn adjudant Remco, Jeugdprins Rob-
in Il, Bloemenmeisje Nienke, CV De Vlavréters en
alle mensen van groep A

(de echte carnavalliefhebbers) een gezellige vaste-
loavend en vooral een mooie optocht op

de maandag, liefst wel zonder sneeuwpret.

Anton Winnikes

Ps.: in mijn vorige column ben ik bij de
opsomming van gesproken talen in Welten-
Benzenrade onze Sjengen vergeten. Excuse me,
dames van mijn sportclubje! Dus, bij deze: in
Welten-Benzenrade hoor je ook veelvuldig het
Mestreechs.

Taal van de mam

door Ger Prickaerts

Geliek

Vasteloavesgekke
in d'r 6ptoch en de
|Uj 6p d'r sjtoep
zint eéve hoeég

as dr Prins boave
op dr wage.



Intimiteit, seksualiteit en dementie door ‘Alzheimer Afdeling Parkstad’

Op dinsdag 13 februari 2024 in het ‘Alzheimercafé Parkstad Limburg' te Heerlen
(locatie Tobias van Sevagram, Piet Malherbestraat 2).

Op deze Alzheimercafé-avond willen wij samen met u stilstaan bij: intimiteit, =
seksualiteit en dementie. Het onderwerp lijkt misschien zeer beladen maar M H.ﬂ [Cl -*’ng f.:'l =5
toch is het een punt dat de aandacht verdient.

De mensen met dementie en hun partners worstellen soms met vragen en gevoelens

en kunnen deze vaak moeilijk bespreekbaar maken.

Als gastspreker voor dit onderwerp zal Thea van der Waart (huisarts en seksuoloog bij de Nederlandse Vereniging Seksuologie)
de achtergronden van dit onderwerp bespreken en met u hierover van gedachten wisselen.

Wij hebben niet op alle vragen een antwoord, maar de ervaring leert dat de verhalen van anderen, die in een vergelijkbare
situatie verkeren, wel kunnen helpen. Echter het blijft maatwerk, wat voor de ene situatie goed is, kan in een andere situatie
minder of niet goed zijn. Het zoeken naar de juiste houding en het passend gedrag voor de situatie is de uitdaging.

ITEIFrR =M |

Aanmelden en start avond Van tevoren aanmelden is niet nodig; deelname is gratis. Koffie, thee met iets lekkers ook gratis.
De zaal is open vanaf 19.00 uur en om 19.30 uur start het programma. Afsluiting: 21.30 uur.

Voor nadere informatie kunnen belangstellenden telefonisch contact opnemen met Lyan Senden, tel. 045-5256777

of met het secretariaat: Leon Pieters, mobiel: +31(0)613365008

PENSIOEN IN-ZICHT?

Ga of wil je binnenkort, al dan niet

veryroegd,. met pensioen? M orgen

Zo ja, dan is onderstaande tekst
wellicht handig om eens te lezen.

Bij het aanvragen van je aanvullend aat
pensioen (bovenop de AOW) dien je

diverse keuzes te maken.

De meeste keuzes zijn onomkeerbaar, hEt
zodra het pensioen eenmaal is

ingegaan. Dus denk goed na over de
te kiezen opties! beter
Laat je daarom goed voorlichten.

Hiervoor kun je eyentueel ook bij mij 2 tr"l'l'l 8 maart 2024

terecht. Ik geef uitleg over de te maken
keuzes in Jip- en Janneke-taal, zodat je
na afloop precies weet waar je aan toe Kﬂl i It LI U‘ﬂ

bent.

Indrukwekkends fntu’tmtuun
-w:,_m 100-jarigen gamaakt doof

Zalerdag 2 maarl '24 sk n an lesiang eL

Voor meer informatie of een afspraak o 14230 Lur L e e
gelieve te bellen met: apening tantooneteling i Hﬂﬁﬂﬁ
Wil Kuiten  Dr. Ir. Ross v. Lennepstr. 1 door Erik de Jang - 'ﬁ'f ket iu,;ﬂ:l'-:.-’l;ﬁteu]
6419 BK Heerlen M. 06-38939400 dirscteur fotamuesum [ T e

ZCEN N E Energiekosten besparen
met zonnepanelen!
Wij plaatsen alleen A-merk kwaliteit
zonnepanalen met 25 jaar opbrengst-
garantie om maximale zekerheid te biaden.

L A N D Onze offerte is vrijblijvend en gratis.

BRIGHT SIDE OF Uw lokale installateur: Tim Luijten

wwnw zannepanalenland.nl Bel woor advies/afspraak: +31{0745-3890018




Poetetreffe, dinsdag 13 februari 2024

Alvorens dat deze weer onvergetelijke carnaval
zijn einde nadert, gaan we er om 15:11 uur nog
eens goed tegenaan.

DE JEUGD van Bensroa en Welte, van 0 tot 100+
jaar, haalt nog even alles uit de kast om van de
laatste uurtjes ‘Vasteloavend 2024’ te genieten.
De laatste reserves worden aangesproken om
nog menige polonaise te lopen, te hossen en
sjoenkele. Aan het einde van de middag zal de
Jeugdraad van 11 aftreden. De officiéle abdicatie
van de Jeugdprins Robin Il en Bloemenmeisje
Nienke zal 's avonds plaats vinden samen met
de grote Prins Xavier I. Wellicht dat er dan een
traantje wegpinken zal worden. Maar niet getreurd op 11 november 2024, bij het begin van een nieuw
Carnavalsseizoen, zullen zij weer worden voorzien van veren en het bloemetje.

Hop hop gaas d'r op, we zetten de tent nog een keer op de kop!

Deze middag is in het Gemeenschapshuis en de toegang is gratis.



