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Uiterlijke inleverdatum kopij volgende
koerier is woensdag 3 maart. 2021 tot
12.00u. Kopij en advertenties stuurt u
naar welterkoerier@gmail.com

Aanleveren kopij voor
de Welterkoerier.

Kopij en foto’s t.b.v. activiteiten in Welten kunt u
uitsluitend per mail aan de redactie (zie colofon)
laten toekomen. Dit onder vermelding van uw
naam, adres en telefoonnummer. Teksten dient
u in Word aan te leveren en in de bijlage toe te
voegen. Foto’s en logo’s apart in JPEG, advertenties
altijd aanleveren in zwart-wit PDF-formaat.
Voor het plaatsen van kopij voor activiteiten die
niet op Welten -Benzenrade betrekking hebben
worden plaatsings-kosten berekend.

[llustratie door Dennis Geurts uit Welten.

De illustratie is te koop op;
www.heerlenillustrated.nl/welten.

Stichting Buurtgericht werken Welten Benzenrade

Welterkoerier

Wijkblad voor Welten Benzenrade

IJSPRET OP DE
WELTERVUVER

Massaal gingen we afgelopen week aan de wandel in de sneeuw,
met de slee de helling af of waagden we een rondje op het ijs. Heer-
lijke winterpret!

Even ging het gesprek niet over corona, niet over de lockdown of de
avondklok maar ‘ouderwets’ over het weer. En vooral....was het ijs
dik genoeg om te schaatsen?

Op de Weltervijver in elk geval wel. Hoewel het vermaak van korte
duur was, hebben velen zich dan ook even kunnen uitleven en ont-
spannen op of rond de vijver.




Belangrijke
telefoonnummers
Alarmnummer: 112
Gemeente Heerlen: 14045
Beheerder Gemeenschapshuis: 0652683388
Sociaal Buurtteam: 0457111551
Martinuskerk: 5713225
Politie: 0900-8844
Wijkagent Peter Prud'homme de Lodder via
Centrale voor acute gevallen: 0900-8844
Twitter: @POLWeltenBenz

RD4: 5437186
Nightcare: 5778844
Ziekenhuis: 088-4597777
Dierenambulance: 0900-7009000

Alg. maatschappelijk werk: 045-5604004
Centr. meldpunt huiselijk geweld: 5740815
Huiselijk geweld: Veilig Thuis (gratis): 0800-2000

Meldpunt anti discriminatie: 5718501
Bureau voor rechtshulp: 5719551
Kindertelefoon: 0800-0432

Meldpunt Overlast en
Openbare Ruimte: 14045
Klachtennummer Mondriaan Zorggroep:

Binnen kantoortijden 088 506 7700
buiten kantoortijden 088 506 6262
SPIE, elektriciteit/

straatverlichting/gas: 088 945 0850
Water: 0800-0233040

Colofon

E-mailadres redactie Welterkoerier:
welterkoerier@gmail.com

Contactpersoon BWWB Welterkoerier
Marion Geurts: m.h.geurts@home.nl

Secretariaat:
Buurtgericht Werken Welten Benzenrade
info@bwwb.nl

Website: www.bwwb.nl
Facebook: Buurtgericht Werken Welten Benzenrade

Uw onderneming promoten?
Plaats hier uw advertentie!

1/4 pagina: € 40
1/2 pagina: € 75
1/1 pagina: € 125

Alle prijzen gelden per editie.
Bij structureel adverteren
ontvangt u een korting.

Stuur uw (zwart/wit) advertentie naar
welterkoerier@gmail.com

Info pagina

Vastelaovendseizoen
2020-2021
C.V. de Vlavreters

Als een van de eerste Limburgse carnavalsverenigingen heeft C.V. de
Vlavreters al snel na de zomervakantie besloten om voor het seizoen
2020-2021 geen Prins, geen jeugdprins en geen Bloemenmeisje te
proclameren en bovendien ook gedurende dat seizoen geen activi-
teiten te organiseren. Dat leek toen misschien nog voorbarig maar
nu het seizoen is afgelopen kunnen we niet anders dan concluderen
dat dit helaas een juiste beslissing is gebleken.

Dat betekent overigens niet dat carnaval 2020-2021 helemaal geruis-
loos aan ons voorbij is gegaan. Al in januari organiseerde Vlavreter
Ralf Beuken (RB Events) samen met Bert Heckers van Café Teerling
een online carnavalszitting, die massaal door het carnavalsminnende
publiek werd “bezocht.” Het waren die avond dan ook niet de minste
artiesten die het podium van Café Teerling betraden.

Carnavalszondag trok het Bestuur van C.V. de Vlavreters erop uit om
alle 52 leden van de vereniging te verassen met een zak poeffele,
gebakken en ter beschikking gesteld door onze plaatselijk mees-
ter- bakker Voncken. Natuurlijk bedanken we Bakkerij Voncken via
deze WelterKoerier nogmaals voor deze smaakvolle geste. Handige
bijkomstigheid was dat meteen een aantal van onze zes jubilarissen
op die dag konden worden gehuldigd. Dat de bestuursleden die
dag dubbel werden verwend is misschien niet eens zo verrassend
want bij de overdracht van de poeffele stond bij veel Vlavréters een
Schrobbelér, een Jagermeister of een Apfelkorn klaar, al dan niet
vergezeld door een lekkere maagvuller.

Carnavalsmaandag, de dag die anders is gereserveerd voor de grote
optocht van Welte-Bensroa. Anders dan verwacht ging de optocht,
georganiseerd door onze creatieve Jeugdcommissie, toch door! De
optocht was dit jaar wel een maatje kleiner dan we gewend zijn en
er werd geen snoep gestrooid, maar er vielen ook geen gaten in

de digitale route, de optocht was tenslotte alleen online te volgen.
Hoewel menigeen ervan heeft genoten, hopen we natuurlijk volgend
jaar, tijdens ons jubileumseizoen, weer een echte optocht te hebben
vanaf de kapel in Benzenrade tot aan het kruispunt van de Welter-
tuijnstraat met de Pijnsweg.

Dat er dit jaar geen carnaval was is aan één persoon waarschijnlijk
volledig voorbij gegaan. Of hij een Winkbuul is weten we niet zeker,
evenmin of hij een Eekheuer is, wat we wel zeker weten is dat hij
een Vlavréter is, natuurlijk hebben we het dan over Fons Daemen.
Fons was weer overal en, zoals altijd, steeds weer in een ander
pekske. Zo liep hij op zondag in zijn eentje de optocht van Hvv de
Winkbiille, op dinsdag deed hij datzelfde bij VV De Eekheuére. Maar
uiteraard liep Fons op maandag ook de optocht van Welte Bensroa.
Maar niet voordat hij naar het Limburgs Volkslied had geluisterd dat
adjudant Armand Winthagen op zijn trompet blies vanaf de toren
van onze Martinuskerk.



Hoewel C.V. de Vlavréters dit jaar geen prins heeft
uitgeroepen was er toch een Vlavreter die deze
eer wel te beurt viel en dat was niemand minder
dan jubilaris (4 x 11 jaar) en oud prins van onze
vereniging, Piet Hermans. Piet woont sinds enkele
maanden in verzorgingshuis Sint Anna en al tijdens
zijn eerste carnaval daar was het Piet die Scepter,
ketting en steek mocht dragen. Top Piet en van
harte gefeliciteerd.

Natuurlijk, het was behelpen dit jaar maar roeiend
met de kleine riemen die we hadden hebben we
er toch af en toe iets leuks van gemaakt. We zetten
onze zinnen nu op het komende seizoen. Als we
mogen vieren dan gaan we dat zeker goed doen,
want volgend seizoen vieren we 6 x 11 jaar C.V .de
Vlavréters. Over 260 dagen is het Aod op Nuj

Ludieke actie Gilde
Oud Prinsen

‘Vlavriedig’ is dé dag van de oud prinsen van CV de
Vlavreters.

Bezoek aan de Basisschool St. Martinus en ver-
volgens de Catharinaschool om vastelaovend te
vieren met die kleine en jonge gasten, om zo het
“vastelaovesvirus” door te geven. Hoe anders was
het in dit jaar.

De spontane bliksemactie werd op woensdag be-
dacht en op Vlavriedig uitgevoerd. Natuurlijk werd
rekening gehouden met de regels rond corona.
Geen groepsvorming, maskers op en onderlinge
afstand van 1,5 meter. Alle winkeliers in het cen-
trum van Welten die de deuren open hadden of
mochten houden, werden bezocht met een vas-
telaovesvlaai, gebakken, hoe kan het ook anders,
door onze Hoesbekker Voncken.

Bij het aanbieden van de vlaaien werd zelfs ge-
bruik gemaakt van een 1,5 meter lange vlaaischep.
Om 13.11 uur precies viel de eerste beurt aan de
Hoeskamer van Welten, café Teerling beej Bert. Na
de winkeliers werden nog enkele zieken bezocht.
Eenieder keek verwonderd op als we binnenkwamen
met de alom bekende serenade van “De zeel van de
Vlavreter”.

De actie kreeg als motto mee:

“Vastelaovend vierse same ziej aan ziej gedeild
plezeer mak dubbel bliej”.

Niet alleen
Buurtpraat, maar
nu ook Buurtquiz!

Afgelopen woensdag 17 februari waren opbouw-
werkers Jordy Jennen en zijn compagnon Bob van
Bergen in een van de Weltense buurten, om niet
alleen praatjes met de buren te maken, maar een
heuse quiz te organiseren.

Als eerste buurt werd er verzameld in de dr. Ross
van Lennepstraat. Van tevoren was Jordy de huizen
langsgelopen en aangebeld om de bewoners uit te
nodigen mee te komen doen. Tijdens de voorronde
— de buurtpraat — had Jordi al gehoord dat er animo
voor was. Eén van de bewoners had zelfs aangebo-
den te zorgen voor wat warms te drinken en voor
wat lekkers!

Rond half 2 waren Jordy en Bob aanwezig, zij zet-
ten wat apparatuur klaar en de quiz startte met het
zingen van een mooi lied door Jordy. Dat bracht

de stemming er meteen in en de zon brak ook nog
eens door. De koffie, thee en warme chocolademelk
gingen rond, de kinderen uit de straat deelden cake
en paaseitjes uit .... de sfeer was goed.

De quizvragen kwamen in rondes en tussen elke
ronde zong Jordy weer een lied, begeleid op zijn
gitaar. Zowel voor kinderen als volwassenen waren
vragen opgesteld, zodat iedereen kon meedoen.
Alles bij elkaar duurde het een klein uurtje en nader-
hand kon je nog wat napraten met elkaar en met de
buurt- en jongerenwerkers Jordy en Bob.

De volgende ronde is misschien wel in uw buurt. Als
Jordy aanbelt: dan weet je wat er komen gaat! Een
praatje op straat met je buren, een quiz voor jong
en oud en een mogelijkheid om met Jordy te praten
over het wel en wee in je buurt.



Welten nodigt uit!

Chapeau Uitvaartzor
Voarl??en betaalbare en stilvolle witvaart g N EW WE BSH O P
Chapeau Uitvaartzorg staat voor u klaar
indien u ons nodig heeft

Géén extra kosten by het regelen van de uitvaart
in de avonduren en in het weekend

Kiest u voor Chapeau Uitvaartzorg
dan kiest u voor een betaalbare
en stilvolle uvitvaan,

Uw uitvaartverzorger

Roger Krautscheid

Dag en nacht bereikbaar
Tel. 045-5119360

Kantoor: Pijnsweg 86, 6419 CM Heerlen
info@chapeau-uitvaartzorg.nl
www.chapeau-uitvaartzorg.nl

robrecht

juridisch advies

Een uur gratis juridisch
advies bij u thuis?

Ik kom graag langs voor een goed gesprek
en een lekker kopje koffie. Bel of mail mij gerust
voor een afspraak.

Rob Luijten, Juridisch adviseur

Robrecht juridisch advies Tel +31 (0)6 5108 63 3

Weltertuijnstraat 16 Mail rob@robrechtadvies.nl 2% N
Van der Bljl Uptl@k
Werternumay ot 687 | 6419 LY Heeren
Tek 045 . 571 80 42
vandertifoptaeion

6419 CT Heerlen Web www.robrechtadvies.nl

www.welkominwelten.nl



Welten nodigt uit!

045°30°30°820

045-5713888 Luijten

FAMILIERECHT
EN ERFRECHT
SPECIALISTEN

Ruys de Beerenbroucklaan 16, Heerlen advocaten

Echte aandacht
Oprecht advies

Resultaatgerichte behandelingen

Coronatheropie
Oedeemtherapie
Beweegprogramma’s

OCefenther
Bindmohm.mwgo
Medical Tapi

Fysiotharopie (ook aan huis)

Loebna Tajran
Tom Koppers

Rector Poelsplein 2
6419 CZ Heerlen
tel: 045 - 571 23 43

fysiotherapieweiten.nl
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Her- en verstelwerk aan Kleding.
Mawkleding voor dames, heren en kinderen.
Ontwerpen en (ver-)maken van:
Bruids- en communiekleding.
. Gelegenheidskleding,
. Het vermaken en maken van gordijnen.
. Herstellen van leren kledingstukken,
Alle andere werkzaamheden kunnen in overleg.

Atelier 't Schaartje

Dr. Goossensstraat 46

6419 CE Heerlen

Mobiel +31 (0) 6 - 51 301 067

Email: tschaartje@bima.nl

www. Ateliertschaartje.nl

Bel of mail gerust voor inlichtingen, een afspraak,
of op verzoek ook service aan huis.

UM 1derdyjoIs ) g

www.welkominwelten.nl




Gouden zet

“The Queen’s Gambit” was in 2020 de meest
bekeken Netflix limited serie ooit. Het verhaal gaat
over een getraumatiseerd jong meisje dat in een
weeshuis schaken leert van een conciérge en zich
vervolgens in een vijandige mannenwereld naar de
top vecht.

De volhardendheid, het doorzettingsvermogen
van de opgroeiende, in zichzelf gekeerde hoofd-
rolspeelster Beth Harmon is verslavend om naar
te kijken en inspirerend voor veel (beginnend)
schaakspelers. Zalig om te zien hoe zij als under-
dog de grootste blaaskaak meedogenloos in de
pan hakt.

De film is eigenlijk ook een wake-up call voor alle
vrouwen, die mannen als meerderwaardig boven
zich stellen. Het is een stimulans voor alle vrouwen
om hun ware kracht te laten zien.

Een heerlijke film in een tijd, waarin wij zijn aan-
gevallen door een onzichtbare vijand, die ons zeer
kwetsbaar maakt. We voelen ons machteloos.

Maar juist nu, nu men geneigd is bij de pakken
neer te gaan zitten, alles negatief te zien, wordt
een beroep gedaan op onze creativiteit, inventivi-
teit, nieuw denken.

In Welten zie ik allerlei nieuwe initiatieven bij
ondernemers om deze zware tijd toch enigszins
redelijk door te komen. Dat vraagt om een anders
denken, het inslaan van nieuwe wegen. Gelukkig
bestaat ons enige café, Teerling van Bert, daardoor
nog. Hij maakt de heerlijkste gerechten en drank-
jes to-go. Zijn Glihwein bevat zoveel alcoholische
ingrediénten, dat jij na één beker al het gevoel
hebt dat je in de Sahara bent beland, terwijl het
vriest dat het kraakt(e).

Nog ruim voordat er sprake was van een we-
reld-verlammend virus, nam onze Weltense
Francine Goltstein het initiatief om een onderne-
ming op te richten in de damesmode en daarbij
behorende accessoires. Ze begon vijf jaar geleden
in Valkenburg a/d Geul, omdat er toen nog geen
geschikt pand in Welten vrij stond, maar een jaar
later al werd Welten verrijkt met een (2e) Goud-
steen-winkel, gesitueerd in een pand tussen de
bloemen (Heuvelmans) en de chocola/ijs (Vissers).
Een sprong in het diepe na een loopbaan als on-
derwijzeres.

Corona is voor veel ondernemers een omzetkiller,
ook in de kledingbranche, tenzij je tijdig de ba-
kens hebt verzet en vooral ook online zeer actief
bent geworden. Ook Francine moest haar winkels
sluiten.

Zij had echter haar online-shop zo goed als klaar,
toen het virus ons land binnensloop. Op tijd wist
zij het spoor te wisselen en zo kan Francine nu
stellen, dat haar zaken nog altijd goed lopen.

Voor de kenners onder de dames én de drag
gueens: bij Goudsteen kunt u terecht voor de kwa-
litatief betere kleding en merken zoals Drykorn,
Sofie Schnoor, Yaya, Six Ames, Dante, Est’Seven,
Anine Bing, Antwerp13, Knitted, FemmesDuSud en
Antonia Winnikes.

Goudsteen onderscheidt zich niet alleen door de
hogere segmentkleding, maar vooral ook door de
klantvriendelijkheid/persoonlijk contact, ondanks
corona.

Telefonisch advies voor of na een bestelling leidt
bijna altijd tot de juiste kleding en pasvorm. Advies
op maat, heet dat.

Waar mijn vrouw nagenoeg dagelijks pakjes re-
tourneert naar allerlei zaken, zal de pakketdienst
van DA Welten weinig of geen pakketten van
Goudsteen tegenkomen.

Francine Goltstein is voor mij een soort Beth Har-
mon, die met de opening van haar zaak in Welten
een gouden zet heeft gedaan, een Queens’ Gam-
bit.

Ik hoop dat binnenkort alle winkels weer normaal
open kunnen en vooral ook onze enige Welten-
se kroeg. De tijd van de Glihwein is voorbij. Het
wordt weer tijd voor een koele Erdinger of Brand
Weizen in warm gezelschap.

Laten we met z'n allen corona definitief schaakmat
zetten!

Ik wens alle ondernemers van Welten een gouden
toekomst!

Anton Winnikes

Het vernieuwde
gebouw St. Martinus
in Welten

Op dit moment wordt er hard gewerkt om van
het bijzondere schoolgebouw van basisschool St.
Martinus in Welten een toekomstbestendige leer-
en werkomgeving voor de kleuters, leerlingen en
leerkrachten van de St. Martinus te maken.

Bij het maken van plannen is er vanzelfsprekend
gekeken naar de technische eisen en de duurzaam-
heid van een schoolgebouw zoals bijvoorbeeld
aardgasvrije & frisse school en duurzame energie-
opwekking.
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Het is gelukt om een mooi en goed plan te ont-
werpen dat nagenoeg aan alle eisen en wensen
gaat voldoen. De kwaliteit van dit schoolgebouw is
straks vergelijkbaar met een nieuwe school.

St. Martinus en de peuteropvang zijn aan het
begin van de zomervakantie verhuisd naar het
Bernadinuscollege. Het ‘strippen’ van het gebouw
is daarna gestart. Plafonds, vloerbedekking en toi-
letgroepen zijn verwijderd. Waarna er een defini-
tief ontwerp voor de school kon worden gemaakt.
Na het verkrijgen van de nodige vergunningen zal
begin 2021 worden begonnen met het opbouw-
werk en verdere werkzaamheden.

Wanneer is het klaar? De planning is dat de bouw-
werkzaamheden voor de zomervakantie 2021

zijn afgerond en dat alle leerlingen in het nieuwe
schooljaar in het (ver)nieuw(d)e gebouw gaan star-
ten. De school zal worden opgedeeld in Units met
elk een eigen leerplein. Verder zal er binnen het
gebouw ook een stilteruimte, een crea-ruimte en
een multifunctionele ruimte zijn.

Naast de basisschool is peuteropvang Martijntje
hoofdgebruiker van het gebouw. Tevens zijn er
gesprekken gaande over een voor- en naschoolse
opvang.

Groot onderhoud
aan de A79in 2021

De A79 tussen Maastricht en Heerlen krijgt dit
jaar in beide richtingen een flinke opknapbeurt.
De weg wordt veiliger, stiller en duurzamer. Het
groot onderhoud aan de A79 wordt uitgevoerd in
4 fases. Tijdens elke fase is dan een deel van het
traject zo’n 4 weken afgesloten.

Er is gekozen voor een aanpak in fases:

4 periodes van 4 weken.

Dat betekent 4 x 4 weken verkeershinder. De plan-
ning is als volgt:

- Fase 1 26 feb - 28 mrt: A79 afgesloten van
Maastricht tot Hulsberg (4) richting Heerlen

- Fase 2 18 apr - 16 mei*: A79 afgesloten van
Hulsberg (4) tot Heerlen richting Heerlen

- Fase 3 28 mei- 27 jun: A79 afgesloten van
Hulsberg (4) tot Maastricht richting Maastricht
-Fase4 9jul - 8 aug: A79 afgesloten van Heerlen
tot Hulsberg (4) richting Maastricht

*Bij deze planning is rekening gehouden met de
Amstel Gold Race. Wanneer dit wielerevenement
niet doorgaat, starten de werkzaamheden 2 dagen
eerder: 16 april 2021.

Gedurende werkzaamheden aan de A79 wordt
verkeer in 2021 telkens omgeleid via de A2 en A76.

Rd4.... nog meer
onderhoud

Rd4 is gestart met het ledigen van kolken : dat zijn
de putten in de stoeprand.

Rd4 ledigt alleen de kolken die toegankelijk zijn.
Dit betekent, dat kolken die niet bereikbaar

zijn, bijvoorbeeld door een geparkeerde auto,

dus NIET worden geledigd.

Er geldt voor Rd4 géén contractuele terugkeerver-
plichting bij niet toegankelijke kolken.

Wees dus even alert op onderstaande dagen.

De planning is als volgt: (Rd4 gebruikt daarbij een
enigszins vreemde splitsing)

- Welten zuid (Benzenrade?) 3 maart

- Welten noord 5 maart



Ode aan de Bomen
Mammoetbomen ...
in Heerlen?

Elke stad heeft een lijst met ‘Monumentale Bomen’,
ook in Heerlen is er ooit zo’n lijst opgesteld. De beken-
de zg. Troost Eik staat op deze lijst ( het is eigenlijk een
plataan), en die bent u al eens tegengekomen. Of in
een vorig stukje over Ode aan de Bomen, 6f in werke-
lijkheid tijdens een van de vele wandelingen die hier in
de omgeving van Welten en Benzenrade te maken zijn.
Deze keer neem ik u mee op een andere wandeling,
ook weer het dorp Welten uit. De vorige wandeling liep
van Welten naar Benzenrade en de Euren, nu lopen we
langs de vijver richting Aarveld. We steken de voet-
gangersbrug over, ook voor fietsers, en komen zo in de
nieuwbouw uit de jaren ‘60 en ‘70 ‘op’ het Aarveld.
Deze brug met de N281 eronder heb ik als jong meisje
zien aangelegd worden. Het is een wat verouderde
brug, aangelegd voor 1967, want in dat jaar verhuisden
wij als gezin naar ‘Holland’. V&6r die tijd lagen er velden
vol glanzend koren, waar korenbloemen en klaprozen
tussen stonden. lk zie het allemaal nog voor mij. Een
van de jongens waar wij mee omgingen, Fons Wilders,
zag mij naar dat korenveld kijken en zei: “Dit gaat
allemaal weg”. Ik schrok en reageerde fel: “Niet waar!”
Tja, hij wist het waarschijnlijk al: er zou een drukke
autoweg komen als verbindingsweg en een brug voor
voetgangers en fietsers.

Aangekomen boven aan de brug tussen de huizen en
flatgebouwen van Aarveld kun je al rechtdoor lopend
op de Benzenraderweg komen en via een verbindings-
straat ( bv de Leonard Stassenstraat) op het Bekker-
veld. Daar staat de prachtige en bijzondere Annakerk,
ontworpen door de — ik mag wel zeggen — beroemde
architect Frits Peutz. De materialen die voor deze
achthoekige kerk gebruikt zijn waren in die tijd re-
volutionair te noemen. De Annakerk ligt aan de rand
van het Bekkerveld, dat omringd wordt door statige
kastanjebomen, twee rijen dik zodat je heerlijk in de
schaduw van de machtige kastanje kronen ertussen
kunt lopen en liggen op warme zomerdagen. Oorspron-
kelijk stonden er meer rijen bomen, ook langs het pad
dat tegenover de kerk loopt. Die rij is nu helemaal weg.
Maar wat er wel staat: twee enorme mammoetbomen!
En niet de eerste de beste, nee, twee Grande Sequio-
a’s! De officiéle naam is Sequioadendron Giganteum:
dat is wel duidelijk! Ze worden niet voor niets reuzen-
sequioa’s genoemd. Op de lijst die ik hierboven noem-
de zijn deze twee reuzenbomen ook al vermeld, met
de omtrek: rond de 4 mtr. De lijst is al wat ouder, uit
2008, dus deze Grote Heren zijn inmiddels nog breder
en hoger! Sequioa’s komen veel voor in de bossen van
Californié, op de hellingen van de Sierra Nevada aan de
Amerikaanse westkust. Hoe zijn deze enorme bomen
hier terecht gekomen? Ze zullen door iemand aange-
plant zijn, maar door wie? En waarom?

Het antwoord heb ik niet kunnen vinden, ook niet in de
gegevens over de aanleg en bouw van de Annakerk en
de beschrijving van de bomen op het Bekkerveld door
een voormalig pastoor van de Annakerk.

Vooral als je vlak onder deze mammoetbomen staat,
zie je hoe machtig ze zijn en hoe schitterend. Ik ben
benieuwd naar een reactie van iemand die weet hoe
deze sequioa’s op het Bekkerveld terecht gekomen zijn.
Ze zijn een aanwinst voor de omgeving en horen zéker
op de lijst ’'Monumentale Bomen van Heerlen’ thuis.

Kitty van Hove-Reijnaerts (kvanhove@planet.nl)

Online training
'Angst de baas’
voor 55+

Mondriaan organiseert in maart een training rondom
angst voor 55-plussers. Deze training ‘Angst de baas’
voor mensen van 55 jaar en ouder helpt u om minder
te piekeren en beter om te gaan met angst.
De mate van angstig zijn heeft alles te maken met de
manier waarop u denkt. In deze online training komt u
meer te weten over uw angstgevoelens en hoe u daar
invloed op kunt uitoefenen. Daarnaast biedt de training
gelegenheid voor onderlinge erkenning en herkenning.
Deze training vindt normaal gesproken plaats op de
Hoofdlocatie van Mondriaan, John F. Kennedylaan 301
in Heerlen. Dit voorjaar bieden we in verband met de
coronamaatregelen een online training aan. Vooraf is
er een individueel kennismakingsgesprek met de trai-
ner. Daarin wordt samen met u bekeken of u baat kunt
hebben bij deze training. Wanneer u er behoefte aan
heeft, krijgt u voor aanvang van de training een gede-
gen instructie over hoe u online kunt deelnemen. Ook
hierin helpen we u graag uw mogelijke angst te over-
winnen. De kosten voor de training zijn € 30,00.
Wanneer vindt de training 'Angst de baas' plaats?
De online training bestaat uit 9 bijeenkomsten en zal
in kleine groepen van maximaal 8 deelnemers gegeven
worden.
We starten op woensdagmiddag 17 maart 2021: 13:30
—16:00 uur.

° 17, 24, 31 maart 2021

. 7,14, 21, 28 april 2021

° 19 mei 2021

o Terugkombijeenkomst 14 juli 2021

Aanmelden

Voor meer informatie (ook over angst in relatie tot de
actuele coronapandemie) en/of aanmelding kunt u
contact opnemen met trainer Arthur Kleisterlee

T 06-33034863 of met de afdeling Preventie via e-mail:
preventie@mondriaan.eu Wilt u er eerst meer over
lezen, dan vindt u op www.mondriaan.eu/nl/folders
ook de folder: 'Angst de Baas 55+'.



